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Sverige ligger i framkant ndr det gdller
onlinespelande och e-sport. Com Hem,
som ndr halva Sverige med héghastighets-
bredband, dr och har varit en starkt
bidragande férutsattning fér denna
utveckling. Vi har sdkerstdllt att alla som
spelar online har ratt férutsattningar for
sitt spelande, och de har i sin tur drivit oss
att utveckla vart nat och vara tjénster for
att matcha deras krav. Darfér ar online-
spelande ocksa mycket viktigt for oss pa
Com Hem.

Det ar ocksa darfér som Com Hem &r

stolt bredbandsleverantér till Dreamhack,
som dr en av vdrldens stérsta e-sportfes-
tivaler med 6ver 50 000 deltagare. Det
faktum att evenemang som Dreamhack ar
storre an de flesta sporthdndelser i Sverige,
och att barn och ungdomar idag spend-
erar mer tid pa att kolla pa e-sport dn pa
traditionella idrotter, visar vart utvecklin-
gen dr pa vag.

Vi vet dock att det finns manga féraldrar
som oroar sig éver sina barns spelande,

s& darfoér har vi, tillsammans med Sifo,
genomfoért den har undersdkningen.

Trevlig lasning!

Ben Ameur Sadek,

Vi stravar efter att slappa loss kraften

i svenska hem och 6ka den digitala
livskvaliteten i Sverige. Genom att ta
reda pd mer om barns och ungdomars
spelande kan vi bidra med bade kunskap
och vagledning sa att vuxna far battre
férutsattningar att prata med sina barn
om deras spelande.

I den har rapporten ger vi dig som féralder
ett antal konkreta rad kring hur du kan
férhdlla dig till ditt barns spelande. Vi ser
t.ex. att spelande upp till tio timmar per
vecka inte paverkar barns vdlmdende,
skolarbete, sociala relationer eller deras
fysiska aktivitet. Men ocksd att mer
spelande &n sd kan vara férknippat med
vissa risker. Det visar sig ocksa att vara
barn garna vill att vi vuxna engagerar oss
mer i deras spelande. Ett tips till dig som
vill engagera dig och fa en 6kad férstéelse
for spelandet och kulturen kring e-sport &r
att se var dokumentdr “People of Gam-
ing”. Du hittar den pda Youtube och pa var
hemsida, ddr vi ocksa inom kort kommer
att ta fram ett lexikon sa att du kan férsta
alla de nya uttryck och férkortningar som
anvdnds inom onlinespelande.

Vi hoppas att du och din familj har nytta av var rapport.

Pheriecrsr Mdrnvocmercncs Sncallolie

Gaming-expert pd Com Hem



Ndstan sju av tio barn i dldrarna 6-17 ar spelar datorspel regel-
bundet. Vanligast dr det bland pojkar dar mer @n atta av tio
spelar och allra vanligast dr det i dldrarna 10-13 ar. | genomsnitt
spelar barn knappt tio timmar i veckan, men mdnga spelar
betydligt mer &n sd. Var tredje tonarspojke spelar 16 timmar i
veckan eller mer, alltsd mer dn 800 timmar om dret.

Foér dagens fordldrar kan det hdr vara svart att férhdlla sig till.
Fér mdnga av de som dr fordldrar till barn i dldrarna 6-17 ar,
hade inte datorspel en lika naturlig plats i vardagen ndr de
vdxte upp och man dgnade istdllet mer tid &t andra saker.
Fordldrar ar ocksd ofta skeptiska till datorspelandet.
Varannan férdlder tycker att det tar for mycket av barnens
tid och ndstan sju av tio anser att det dr negativt for hdalsan.
Tre av tio foérdldrar i var undersékning upplever att gaming
skapar konflikter, vilket dven bekréftas i en undersékning fran
Statens Medierdd. Var fjdarde fordalder till barn som spelar tio
timmar eller mer i veckan upplever dessutom att skolarbetet
paverkas negativt.
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"Datorspelandet tar fér mycket av barnens tid”
- foraldrarna
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Studien bekraftar att mdanga fordldrar ar skeptiska till dator-
spel - det uppfattas som podnglést och nagot som tar fér
mycket av barnens tid. Men fér barnen ér datorspel inte bara
tidsfordriv. Tre av tio barn Gr med i en klubb, ett lag eller spelar
organiserat i ndgon form, eller s tdvlar de regelbundet och har
en mdalsattning med sitt spelande. Bland tondrskillar ar

det dnnu vanligare &n sd.

Att datorspelande dr viktigt for ménga barn och unga
bekraftas av att e-sport, alltsd organiserade tavlingar och
turneringar i datorspel, intresserar barn och ungdomar mer én
traditionell idrott, i alla fall sett till hur mycket tid man tittar.
Barn ladgger 6ver 50 % mer av sin tid pd att félja andra som
spelar datorspel, t ex kdnda spelare, &n vad man ldgger pa
att titta pd traditionell idrott.

Foraldrar hanger ibland inte riktigt med i utvecklingen. Nastan
alla lagger tid pd att stédja barnen i sina idrottsaktiviteter
och dd i snitt fyra timmar i veckan, men var fjarde férdlder
engagerar sig inte alls i barnens datorspelande. Studien visar
ocksad att det ar betydligt vanligare att barn énskar sig mer
engagemang frdn foérdldrarna ndr det gdller deras datorspel
dn ndr det gdller deras idrottsaktiviteter.
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"Att spela datorspel bidrar inte alls till en god fysisk halsa”
- foraldrarna
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Sa hur dr det egentligen, finns det grund fér den negativa
instdliningen till datorspelande som mdnga férdldrar har? Sa
ldnge barnen spelar mattligt finns det inget som pekar pé att
datorspelandet far negativa konsekvenser for vare sig skol-
arbetet, for barnens fysiska aktivitet, deras sociala férmaga
eller deras generella livskvalitet.

Och ndr vi jamférde barn som inte spelar datorspel alls med
barn som spelar mattligt sag vi istdllet positiva effekter for
barnen som spelar datorspel. Dels bidrar spelandet till en hégre
livskvalitet rent allmdnt, dels upplever barn som spelar datorspel
att de har lattare att fa kompisar.

Slutligen kan vi ocksd se att ett mdattligt dataspelande kan gé
hand i hand med fysisk aktivitet; de som spelar mattligt Ggnar
sig faktiskt i hgre grad at ndgon form av spontan och schema-
lagd idrott an de barn som inte spelar datorspel. Ett mattligt
datorspelande tycks heller inte gé ut 6ver skolresultaten.

Det finns alltsa all anledning att bejaka datorspelandet snarare
dn att enbart ifrdgasdatta och kritisera. Med en positiv grund-
instdllning blir det ocksa lattare att fa till en bra diskussion om
i vilken omfattning barnen bér fa spela, och om vilken inverkan
det kan tankas ha pa fysisk aktivitet, skolarbete och deras
sociala umgdnge.
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Att barn lagger relativt mycket tid pa datorspelande behéver
inte nédvdndigtvis innebdra problem. For vissa gar mycket
speltid hand i hand med mycket fysisk aktivitet, manga
kompisrelationer och bra skolresultat.

Men det blev minst lika tydligt i undersékningen att relativt
mycket datorspelande kan ha negativa konsekvenser. Redan
ndr barn lagger tio timmar eller mer per vecka ser vi en negativ
inverkan pa flera omraden:

e Barnen upplever en sdmre allman livskvalitet

e De bryr sig mindre om skolan och visar sdmre skolresultat

e De har inte lika Iatt att fa kompisar och for en del innebdr
mdnga timmar vid datorn pdtagligt lite kompistid

e En storre andel ror inte pa sig tillrackligt

Som foérdlder bér man darfér bejaka barnens dataspelande sa
ldnge det sker i rimlig omfattning. Ett mattfullt spelande dkar
barnens livskvalitet, gér dem mer sociala och gar inte ut éver
fysisk aktivitet eller skolan. Det vi ska vara vaksamma pé ar
istdllet ett dverdrivet spelande.

Vi bor tdnka pd datorspel pd samma satt som pé godis

eller kravlés underhdallning; som avkoppling, eller som bara
ytterligare en komponent till ett i 6vrigt sunt och balanserat
liv, s& berikar det. Men tar det 6ver, och kanske kompenserar
for annat som saknas, riskerar det att bli destruktivt.
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"Datorspelandet gér att det skapas konflikter med barnet”
- foraldrarna
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Engagera dig

Vdra barn lagger mycket tid pd datorspelande och precis
som andra spel, lekar och sporter utgér det en naturlig del
i deras sociala aktiviteter. Precis pd samma sdtt som vi
engagerar oss i barnens andra aktiviteter bor vi darfér
engagera oss i vad de gor vid datorn eller Iasplattan.
Kanske @r ditt barn en av skolans bésta pé Fifa och glad
och stolt éver det!

Utga fran fakta

Lat samtalen med barnen utga ifran fakta, och férsok

att undvika férutfattade meningar. Ta reda pa hur mycket
tid ditt barn ladgger pa datorspel, hur fysiskt aktiva de dr,
hur mycket de hdnger med sina kompisar och hur det gdr

i skolan. Undvik begrepp som “skdrmtid” utan utga istdllet
fran vad barnet faktiskt gér framfér datorn och surfplattan.
Hur mycket tid vid datorn gar at att géra Iéxor och skolar-
bete och hur mycket tid dgnas at spelande eller annat?



3. Satt grdnser
Resultatet fradn studien talar sitt tydliga sprak. Ett mattligt
spelande dr inget att oro sig fér. Max tio timmar i veckan
dr en bra tumregel om du vill slippa oroa dig. Tilldter du
att barnen spelar mer &n tio timmar i veckan behéver du
engagera dig mer. For att inte riskera negativa konsekvenser
bor du hdlla mer koll och stdlla tydliga krav pd méngden
fysisk aktivitet, sociala aktiviteter och skolresultat. Med
ett program som begrdnsar datortiden automatiskt, som
exempelvis Com Hems Trygg Surf, s@ blir det dessutom
|Gttare att hdlla koll p& hur mycket tid ditt barn spenderar
framfér datorn.

4. Prata om det
Ar du osdker p& vad som ér ratt eller fel och far héra att
"alla andra far spela”? Ta kontakt med andra férdldrar,
vdnner och bekanta och fradga hur det verkligen ligger till.
Det dr lattare att sdtta grdnser om man vet att andra
ocksd gor det. Upplever du att ni har verkliga problem
eller ar osdker pd hur man ska géra sa kan man kontakta
organisationen Surfa Lugnt for att f& hjalp och stoéd.
Pd vissa skolor kan man ocksa fé hjalp av exempelvis
skolkuratorn. Det finns fler rdd och tips pa
www.surfalugnt.se.



e Undersékningen genomférdes online med sammanlagt
1293 barnhushadll i Sverige.

e Urvalet drogs riksrepresentativt sett till geografi for
personer i aldern 30-65 ar bland Com Hems kunder.

e Endast hushall med hemmaboende barn i dldern 6-17 ar
fick delta i undersékningen.

e Undersékningen bestod av tva delar: den férsta delen var
fragor direkt till férdldern om det barn i dldern 6-17 ar som
stod i ndrmast i tur att fylla ar, och efter halva formuldret
sd ombads férdldern att Iata barnet besvara resterande
fragor.

e Intervjutiden var i genomsnitt 8 minuter per person
och utdver den ursprungliga inbjudan sé skickades
tvd pdminnelser.

KONTAKT COM HEM:

Ben Ameur Sadek
sadek.benameur@comhem.com

COMHEM

Com Hem AB, Box 8093, 104 20 Stockholm, comhem.se



